
Разрядные нормативы AWPC пауэрлифтинг - однослойная экипировка

Мужчины
Весовая
категория Элита МСМК МС КМС I II III I юн. II юн.

52 527.5 465 405 365 325 285 242.5 202.5 162.5

56 572.5 505 440 395 352.5 307.5 265 220 175

60 612.5 542.5 472.5 425 377.5 330 282.5 235 190

67.5 685 605 525 472.5 420 367.5 315 262.5 210

75 742.5 657.5 572.5 515 457.5 400 342.5 285 230

82.5 792.5 702.5 610 550 487.5 427.5 365 305 245

90 835 737.5 642.5 577.5 515 450 385 320 257.5

100 880 777.5 677.5 610 542.5 475 405 337.5 270

110 915 810 705 635 562.5 492.5 422.5 352.5 282.5

125 957.5 847.5 735 662.5 590 515 442.5 367.5 295

140 987.5 875 760 685 607.5 532.5 455 380 305

140+ 1012.5 895 777.5 700 622.5 545 467.5 390 312.5

Женщины
Весовая
категория Элита МСМК МС КМС I II III I юн. II юн.

44 310 275 240 215 190 167.5 142.5 120 95

48 342.5 302.5 262.5 237.5 210 185 157.5 132.5 105

52 372.5 330 287.5 257.5 230 200 172.5 142.5 115

56 400 355 307.5 277.5 245 215 185 155 122.5

60 425 375 327.5 295 262.5 230 195 162.5 130

67.5 465 412.5 357.5 322.5 287.5 250 215 180 142.5

75 497.5 440 382.5 345 307.5 267.5 230 192.5 152.5

82.5 525 465 405 362.5 322.5 282.5 242.5 202.5 162.5

90 547.5 485 420 377.5 337.5 295 252.5 210 167.5

90+ 560 495 430 387.5 345 302.5 257.5 215 172.5


