	International Federation of Bodybuilders (IFBB)
Федерация бодибилдинга России
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Кубок Черноземья по Бодибилдингу IFBB 
	



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Атлетик абсолютная категория



	№ п/п
	Старт. №
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	I раунд
	II раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1 
	25 
	Чекушкин Егор Викторович 
	10.09.1999 
	Белгородская обл.  
	 
	6 
	3 
	9 
	1 
	16.0 
	 



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Классический бодибилдинг абс.



	№ п/п
	Старт. №
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	I раунд
	II раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1 
	25 
	Чекушкин Егор Викторович 
	10.09.1999 
	Белгородская обл.  
	 
	6 
	3 
	9 
	1 
	16.0 
	 



Главный судья соревнований                                                             Умеренков Игорь Юрьевич 


Главный секретарь соревнований                                                     Умеренкова Юлия Николаевна
	International Federation of Bodybuilders (IFBB)
Федерация бодибилдинга России
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Кубок Черноземья по Бодибилдингу IFBB 
	



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Фитнес стиль абсолютная категория



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	7
	Смирнова Ксения Александровна
	04.06.2023 
	Курская обл.  
	
	3
	
	
	3
	1
	16.0 
	 

	2
	3
	Дородных Анна Алексеевна
	17.09.1980 
	Курская обл.  
	
	6
	
	
	6
	2
	12.0 
	 

	3
	16
	Муравьева Мария Алексеевна
	05.07.2004 
	Орловская обл.  
	
	9
	
	
	9
	3
	9.0 
	 

	4
	30
	Староверова Анастасия Валерьевна
	05.07.2002 
	Курская обл.  
	
	12
	
	
	12
	4
	7.0 
	 



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Пляжный бодибилдинг дебют



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	29
	Чеботарев Роман Андреевич 
	01.01.1970 
	Московская обл.  
	
	3
	
	
	3
	1
	16.0 
	 

	2
	31
	Ефанов Роман Александрович
	09.07.1986 
	Воронежская обл.  
	
	6
	
	
	6
	2
	12.0 
	 



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Пляжный бодибилдинг мастера



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	12
	Крутских Виталий Викторович
	08.07.1978 
	Воронежская обл.  
	
	3
	
	
	3
	1
	16.0 
	 



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Пляжный бодибилдинг абсолютная категория



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	29
	Чеботарев Роман Андреевич 
	01.01.1970 
	Московская обл.  
	
	3
	
	
	3
	1
	16.0 
	 

	2
	31
	Ефанов Роман Александрович
	09.07.1986 
	Воронежская обл.  
	
	6
	
	
	6
	2
	12.0 
	 

	3
	12
	Крутских Виталий Викторович
	08.07.1978 
	Воронежская обл.  
	
	9
	
	
	9
	3
	9.0 
	 



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Модельный фитнес мастера 35-39 лет



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	3
	Дородных Анна Алексеевна
	17.09.1980 
	Курская обл.  
	
	3
	3
	
	6
	1
	16.0 
	 

	2
	24
	Феоктистова Татьяна Владимировна
	22.10.1990 
	Калужская обл.  
	
	6
	6
	
	12
	2
	12.0 
	 



Главный судья соревнований                                                             Умеренков Игорь Юрьевич 


Главный секретарь соревнований                                                     Умеренкова Юлия Николаевна

	International Federation of Bodybuilders (IFBB)
Федерация бодибилдинга России
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Кубок Черноземья по Бодибилдингу IFBB 
	



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Модельный фитнес абсолютная категория



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	3
	Дородных Анна Алексеевна
	17.09.1980 
	Курская обл.  
	
	3
	3
	
	6
	1
	16.0 
	 

	2
	24
	Феоктистова Татьяна Владимировна
	22.10.1990 
	Калужская обл.  
	
	6
	6
	
	12
	2
	12.0 
	 



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Бодифитнес-женщины абсолютная



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	15
	Сорокина Яна Сергеевна
	31.03.2000 
	Курская обл.  
	
	3
	
	
	3
	1
	16.0 
	 



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Фитнес Эстетический дебют



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	7
	Смирнова Ксения Александровна
	04.06.2023 
	Курская обл.  
	
	3
	
	
	3
	1
	16.0 
	 

	2
	11
	Бирюкова Ольга Михайловна
	25.11.1992 
	Курская обл.  
	
	6
	
	
	6
	2
	12.0 
	 

	3
	8
	Бычкова Наталья Петровна
	25.05.1999 
	Курская обл.  
	
	9
	
	
	9
	3
	9.0 
	 

	4
	16
	Муравьева Мария Алексеевна
	05.07.2004 
	Орловская обл.  
	
	12
	
	
	12
	4
	7.0 
	 

	5
	1
	Высоцкая Ирина Николаевна
	23.12.1994 
	Курская обл.  
	
	15
	
	
	15
	5
	6.0 
	 

	6
	2
	Скрипкина Елена Вячеславовна
	21.10.1984 
	Курская обл.  
	
	18
	
	
	18
	6
	5.0 
	 



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Фитнес Эстеттческий юниорки



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	7
	Смирнова Ксения Александровна
	04.06.2023 
	Курская обл.  
	
	3
	
	
	3
	1
	16.0 
	 

	2
	16
	Муравьева Мария Алексеевна
	05.07.2004 
	Орловская обл.  
	
	6
	
	
	6
	2
	12.0 
	 



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Фитрнес Эстетический мастера 35-39



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	17
	Енина Елена Вячеславовна
	10.05.1989 
	Курская обл.  
	
	3
	
	
	3
	1
	16.0 
	 

	2
	6
	Пикина Светлана Сергеевна
	04.11.1989 
	Москва  
	
	6
	
	
	6
	2
	12.0 
	 



Главный судья соревнований                                                             Умеренков Игорь Юрьевич 


Главный секретарь соревнований                                                     Умеренкова Юлия Николаевна

	International Federation of Bodybuilders (IFBB)
Федерация бодибилдинга России
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Кубок Черноземья по Бодибилдингу IFBB 
	



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Фитнес Эстетический мастера 40+



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	5
	Сакр Елена Викторовна
	11.08.1983 
	Курская обл.  
	
	3
	
	
	3
	1
	16.0 
	 

	2
	28
	Шевченко Ирина Андреевна
	26.02.1983 
	Орловская обл.  
	
	6
	
	
	6
	2
	12.0 
	 

	3
	18
	Семянина Наталья Владимировна
	12.11.1977 
	Московская обл.  
	
	9
	
	
	9
	3
	9.0 
	 



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Фитнес Эстетический до 162 см



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	17
	Енина Елена Вячеславовна
	10.05.1989 
	Курская обл.  
	
	3
	
	
	3
	1
	16.0 
	 

	2
	8
	Бычкова Наталья Петровна
	25.05.1999 
	Курская обл.  
	
	6
	
	
	6
	2
	12.0 
	 

	3
	4
	Лещук Наталья Алексеевна
	04.07.1993 
	Курская обл.  
	
	9
	
	
	9
	3
	9.0 
	 

	4
	18
	Семянина Наталья Владимировна
	12.11.1977 
	Московская обл.  
	
	12
	
	
	12
	4
	7.0 
	 



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Фитнес Эстетический +162 см



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	7
	Смирнова Ксения Александровна
	04.06.2023 
	Курская обл.  
	
	3
	
	
	3
	1
	16.0 
	 

	2
	28
	Шевченко Ирина Андреевна
	26.02.1983 
	Орловская обл.  
	
	6
	
	
	6
	2
	12.0 
	 

	3
	6
	Пикина Светлана Сергеевна
	04.11.1989 
	Москва  
	
	9
	
	
	9
	3
	9.0 
	 

	4
	1
	Высоцкая Ирина Николаевна
	23.12.1994 
	Курская обл.  
	
	12
	
	
	12
	4
	7.0 
	 



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Велнес-фитнес дебют



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	22
	Черданцева Анастасия Алексеевна
	09.01.1993 
	Калужская обл.  
	
	3
	
	
	3
	1
	16.0 
	 

	2
	9
	Являнская Владислава Владимировна
	03.04.1991 
	Курская обл.  
	
	6
	
	
	6
	2
	12.0 
	 



Главный судья соревнований                                                             Умеренков Игорь Юрьевич 


Главный секретарь соревнований                                                     Умеренкова Юлия Николаевна

	International Federation of Bodybuilders (IFBB)
Федерация бодибилдинга России
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Кубок Черноземья по Бодибилдингу IFBB 
	



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Веллнес-фитнес абсолютная категория



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	[bookmark: _GoBack]1
	22
	Черданцева Анастасия Алексеевна
	09.01.1993 
	Калужская обл.  
	
	3
	
	
	3
	1
	16.0 
	 

	2
	10
	Рыжих Ольга Сергеевна
	16.05.1979 
	Курская обл.  
	
	6
	
	
	6
	2
	12.0 
	 

	3
	9
	Являнская Владислава Владимировна
	03.04.1991 
	Курская обл.  
	
	9
	
	
	9
	3
	9.0 
	 



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Модельный фитнес дебют



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	24
	Феоктистова Татьяна Владимировна
	22.10.1990 
	Калужская обл.  
	
	3
	3
	
	6
	1
	16.0 
	 



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Фитнес Эстетический абсолютная категория



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	17
	Енина Елена Вячеславовна
	10.05.1989 
	Курская обл.  
	
	3
	
	
	3
	1
	16.0 
	 

	2
	7
	Смирнова Ксения Александровна
	04.06.2023 
	Курская обл.  
	
	6
	
	
	6
	2
	12.0 
	 

	3
	5
	Сакр Елена Викторовна
	11.08.1983 
	Курская обл.  
	
	9
	
	
	9
	3
	9.0 
	 



	Курск     22.03.2026 
	Категория: Артистик модель абс.



	№
п/п
	Старт.
№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Страна/регион/клуб
	Спорт.
звание
	1 раунд
	2 раунд
	3 раунд
	Сумма
мест
	Занятое
место
	Зачетн.
очки
	Выполн.
норматив

	1
	26
	Григорьева Екатерина Ивановна
	01.05.1986 
	Орловская обл.  
	
	3
	3
	
	6
	1
	16.0 
	 



Главный судья соревнований                                                             Умеренков Игорь Юрьевич 


Главный секретарь соревнований                                                     Умеренкова Юлия Николаевна

